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Projeto de Extensão nº 2816 - Projeto de orientação para o Mercado de Trabalho - POMT
Pro�ssionais do Futuro

Título
Projeto de orientação para o Mercado de Trabalho - POMT Profissionais do Futuro

Número
2816

Situação
Aguardando aprovação

Tipo de público-alvo
Geral (Interno e Externo)

Público-alvo estimado
150

Data de início
04/11/2021

Data de conclusão
03/11/2023

Palavra-chave 1
Mercado de trabalho

Palavra-chave 2
Primeiro emprego

Palavra-chave 3
Recolocação

Palavra-chave 4
Processo seletivo

Resumo
Trata-se de projeto em parceria com o PET Conexões ADM, que visa oferecer suporte a trabalhadores que estejam buscando a inserção ou
reinserção no mercado de trabalho. O público alvo prioritário são os indivíduos em busca do primeiro emprego e aqueles que necessitam voltar
ao mercado de trabalho após uma situação de desemprego. Contudo, também poderão ser atendidos outros perfis de trabalhadores que
estejam à procura de mudanças profissionais ou novas oportunidades de trabalho. De forma geral as atividades do projeto envolvem o

Informações
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atendimento e a orientação dos trabalhadores em diferentes aspectos como a elaboração de currículos profissionais, a preparação para
participação em processos seletivos, além da identificação de lacunas de qualificação considerando os objetivos profissionais pretendidos.

Nome Descrição

Classi�cação Primária Extensão

Classi�cação Secundária Projeto de Extensão

Principal Área Temática de Extensão Trabalho

Área Temática de Extensão A�m Educação

Linha de Extensão Emprego e Renda

Grande Área do Conhecimento Ciências Sociais Aplicadas

Principal Objetivo de Desenvolvimento Sustentável
8. Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, emprego
pleno e produtivo e trabalho decente para todos

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável A�m 1. Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

Unidade
Departamento de Administração

Órgão competente pela aprovação
Câmara de Extensão

Classi�cações

Extensão
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Coordenado por
Docente

Data da primeira apresentação
21/09/2021

Data da última revisão
21/09/2021

Data de aprovação pela Câmara de Extensão
-

Apresentação
Trata-se de projeto em parceria com o PET Conexões ADM, que visa oferecer suporte a trabalhadores que estejam buscando a inserção ou
reinserção no mercado de trabalho. O público alvo prioritário são os indivíduos em busca do primeiro emprego e aqueles que necessitam voltar
ao mercado de trabalho após uma situação de desemprego. Contudo, também poderão ser atendidos outros perfis de trabalhadores que
estejam à procura de mudanças profissionais ou novas oportunidades de trabalho. De forma geral as atividades do projeto envolvem o
atendimento e a orientação dos trabalhadores em diferentes aspectos como a elaboração de currículos profissionais, a preparação para
participação em processos seletivos, além da identificação de lacunas de qualificação considerando os objetivos profissionais pretendidos. A
partir do diagnóstico e identificação destas lacunas, ações de capacitação específicas poderão ser posteriormente incorporadas ao projeto,
envolvendo a realização de cursos e oficinas.

Justi�cativa / Mérito extensionista
Sabe-se que o índice de desemprego no Brasil tem batido recordes históricos durante a pandemia do novo coronavírus. Diversas organizações
encerraram suas atividades dispensando o total de seus trabalhadores. Outras tantas utilizaram a redução do quadro de pessoal como
estratégia para buscar sobreviver, A crise, que se intensificou ainda mais nesse contexto, tornou as dificuldades de inserção e reinserção de
profissionais no mercado de trabalho ainda maiores do que o usual. Nesse sentido, ao oferecerem suporte e orientação aos indivíduos no
processo de busca pelo primeiro emprego ou na volta ao mercado de trabalho formal, as ações previstas no projeto possuem um importante
impacto social e econômico.

Caracterização do público-alvo interno
Estudantes dos cursos de graduação em Administração e integrantes dos grupos PET da Universidade, que estejam em busca de orientações
para o primeiro emprego ou para recolocação no mercado de trabalho formal.

Caracterização do público-alvo externo
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Trabalhadores procurando retorno ao mercado de trabalho formal ou em busca do primeiro emprego.

Objetivo geral
Oferecer suporte e orientação aos trabalhadores em seus processos de inserção e reinserção no mercado de trabalho formal.

Objetivos especí�cos
1. Promover debates e re�exões sobre desa�os e oportunidades, características individuais e processos de decisão em relação à carreira pro�ssional; 
2. Orientar trabalhadores em situação de desemprego ou em busca do primeiro emprego, na elaboração de currículos adequados às suas pretensões e às
oportunidades existentes no mercado de trabalho 
3. Oferecer aconselhamento e orientação coletiva e/ou individualizada antes e durante a participação em processos seletivos 
4. Acompanhar os trabalhadores atendidos pelo projeto em seu período de experiência após a obtenção do emprego 
5. Desenvolver parcerias com Organizações da Sociedade Civil que atuem junto ao público alvo do projeto, para troca de experiências, diálogo e apoio
mútuo 
Metodologia
As atividades do projeto envolvem a realização de rodas de conversa, atendimentos individuais e coletivos para suporte e orientação aos
interessados. A partir das demandas identificadas junto público alvo, as atividades podem possuir diferentes enfoques como: a elaboração de
currículos, a participação em processos seletivos e a gestão de carreira. Habilidades mais específicos como construção de planilhas
eletrônicas, utilização do pacote Office, do software Canva, redação administrativa, dentre outros de natureza similar, também poderão fazer
parte do escopo das orientações realizadas.

Forma de avaliação
Avaliação individual em formulário específico, a ser solicitada para cada um dos indivíduos atendidos pelo projeto, considerando sua percepção
sobre as atividades realizadas e os atendimentos recebidos. Avaliação por meio de indicador de número de trabalhadores atendidos pelo projeto
em relação ao número de trabalhadores que conseguiram se inserir ou se reinserir no mercado formal de trabalho.

Infraestrutura física
Enquanto durar o EARTE, com suspensão das atividades presenciais, as atividades do projeto que envolverem reuniões da equipe, atendimentos
e orientações junto ao público alvo poderão ocorrer via plataformas virtuais. Na realidade presencial, poderão ser utilizadas salas de aula, salas
de professor, auditórios, bem como a sala do grupo PET Conexões ADM, parceiro deste projeto de extensão. Não serão necessários outros
equipamentos além dos que já estão disponíveis aos participantes do projeto.
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Informações adicionais
-

Possui vínculo com ensino
Sim

Possui vínculo com pesquisa
Não

Envolve captação de recursos �nanceiros ou bens duráveis
Não

Envolve liberação de carga horária do coordenador aprovada em Departamento/Centro/Setor de lotação
Não

Nome Função Assessor Vínculo CH semanal Data inicial Data �nal

JULIA BELLIA MARGOTO Coordenador - Professor Magistério Superior 4 04/11/2021 -

AYMEE FERNANDES DE PRET Integrante Não Aluno 4 04/11/2021 -

ESTHER DE PAULA CHIEPPI Integrante Não Aluno 4 04/11/2021 -

HELIO ZANQUETTO FILHO Integrante Não Professor Magistério Superior 4 04/11/2021 -

MARINA GONCALVES FERREIRA LUZ Integrante Não Aluno 4 04/11/2021 -

Equipe
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Nome Função Assessor Vínculo CH semanal Data inicial Data �nal

ROSIANE PIRES XAVIER Integrante Não Aluno 4 04/11/2021 -

WANDERLEY ROCHA GOMES Integrante Não Aluno 4 04/11/2021 -

Nome e descrição sucinta da atividade
Início previsto Conclusão

prevista
Início efetivo Conclusão

efetiva

Projeto piloto, voltado para o público alvo existente entre os estudantes dos cursos de Administração da
UFES e também entre os integrantes de grupos PET da Universidade

04/11/2021 31/05/2022 - -

Busca de parcerias com organizações da sociedade civil que atendam o mesmo público alvo. 04/11/2021 31/05/2022 - -

Orientações individuais e coletivas ao público-alvo, conforme demanda, podendo envolver a elaboração
do currículo, a participação em processos seletivos, dentre outras de natureza semelhante.

10/11/2021 31/10/2023 - -

Bate papos sobre carreira e mercado de trabalho: “Fazendo a POMT” 17/11/2021 31/10/2023 - -

Acompanhamento dos trabalhadores atendidos pelo projeto em seu período de experiência após a
obtenção do emprego

01/12/2021 31/10/2023 - -

Número Título Classi�cação Primária Classi�cação Secundária Situação Coordenador

Este projeto não possui vínculos.

Atividades

Vínculos
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Nome do parceiro institucional/colaborador Descrição da parceria/colaboração

Este projeto não possui parcerias.

Nome da localidade ou
instituição

Estado Município CEP Informações adicionais

Grande Vitória
Espírito
Santo

SERRA
Serão atendidos trabalhadores residentes em alguns dos municípios da Região Metropolitana da Grande
Vitória: Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitória.

Grande Vitória
Espírito
Santo

VILA
VELHA

Serão atendidos trabalhadores residentes em alguns dos municípios da Região Metropolitana da Grande
Vitória: Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitória.

Grande Vitória
Espírito
Santo

CARIACICA
Serão atendidos trabalhadores residentes em alguns dos municípios da Região Metropolitana da Grande
Vitória: Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitória.

Grande Vitória
Espírito
Santo

VITORIA
Serão atendidos trabalhadores residentes em alguns dos municípios da Região Metropolitana da Grande
Vitória: Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitória.

Grande Vitória
Espírito
Santo

VIANA
Serão atendidos trabalhadores residentes em alguns dos municípios da Região Metropolitana da Grande
Vitória: Cariacica, Serra, Viana, Vila Velha e Vitória.

Nome Tipo Data de inclusão Observação

Parcerias

Abrangência

Arquivos
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Nome Tipo Data de inclusão Observação

Este projeto não possui arquivos.

Site
-

Mídias sociais
-

Nome do contato
-

E-mail
-

Telefone
-

Contatos


